
腫瘍マーカー
 身体の様々な癌の可能性を調べる検査です。 男性セット1（CEA、CA19-9、PSA、AFP） ¥6,000

 PSA（前立腺） CEA（消化器系・肺） 男性セット2（男性セット1＋SCC） ¥7,000

 AFP（肝臓） CA19-9（膵臓） 女性セット1（CEA、CA19-9、CA125、SCC） ¥6,000

 PIVKA-Ⅱ（肝臓） CYFRA（肺） 女性セット2（女性セット1＋AFP） ¥7,000

 SCC（肺・食道・子宮） ProGRP（肺） 肺がんセット（CEA、SCC、CYFRA、ProGRP） ¥6,000

 CA125（卵巣） 肝がんセット（AFP、PIVKA-Ⅱ） ¥4,000

単独検査 各￥2,000

呼吸器系検査
肺マルチスライスCT ¥10,000

喀痰細胞診検査 ¥3,000

肺機能検査 ¥3,000

肺がん検診セット ¥18,000

(ﾏﾙﾁｽﾗｲｽCT、喀痰細胞診、肺機能検査、腫瘍ﾏｰｶｰ肺がんｾｯﾄ)

消化器系検査
ABC健診(ﾍﾘｺﾊﾞｸﾀｰ・ﾋﾟﾛﾘ抗体＋ﾍﾟﾌﾟｼﾉｰｹﾞﾝ検査) ¥5,000

ﾍﾘｺﾊﾞｸﾀｰ・ﾋﾟﾛﾘ抗体検査 ¥2,000

腸内フローラ検査
腸内フローラ検査 ¥14,000

　※スマートフォン等での登録が必要です

　※郵送による検査です

エクオール検査
エクオール検査 ¥5,000

動脈硬化検査
血管年齢検査（CAVI） ¥1,500

頚動脈超音波検査 ¥3,000

メタボ検査
内臓脂肪検査（CT） ¥3,000

骨密度検査
骨密度測定 ¥1,000

上腹部検査
上腹部超音波検査 ¥5,000
腹部CT検査 ¥12,000

心機能検査
心臓超音波検査 ¥8,000

BNP検査 ¥2,000

甲状腺検査

甲状腺ホルモン検査（TSH、FT3、FT4） ¥5,000

甲状腺超音波検査 ¥3,000

感染症検査
B型肝炎ウイルス検査（HBs抗原検査） ¥2,000

C型肝炎ウイルス検査（HCV抗体検査） ¥2,000

梅毒検査（TPHA、RPR検査） ¥2,000

HIV（ｴｲｽﾞ）検査 ¥1,500

風疹抗体価検査、麻疹抗体価検査 各￥2,300

 マルチスライスCT装置を用いることで、胸部X線では見落とされていた小さな病変も発
見し、肺癌の早期発見が可能です。さらに、肺がんリスクの高い喫煙者には喀痰細胞診
検査を実施することが推奨されています。また、『たばこ病』とも呼ばれているCOPDの
早期発見には肺機能検査をお勧めします。

オ　プ　シ　ョ　ン　検　査　項　目      

検査項目

 胃がんのリスク健診としてペプシノーゲン検査やピロリ菌検査を行います。
ペプシノーゲン検査は胃粘膜の炎症・萎縮の状態を反映し、ピロリ菌検査は胃粘膜の持
続的な炎症を引き起こすピロリ菌感染の有無を確認します。両者を組み合わせる事によ
り、胃がんのリスクをより詳細に評価できます。

裏面へ→

 女性の場合、50歳を過ぎ閉経を迎えると女性ホルモンの分泌が急激に低下するため、
それに伴って骨量が急激に減少し、骨粗しょう症になりやすいことがわかっています。
50歳を過ぎたら女性は定期的に骨密度測定をお勧めします。

 食生活の欧米化、運動不足、高齢化などにより動脈硬化は増加しています。
症状が現れにくいため、知らずしらずのうちに心筋梗塞、脳梗塞の危険にさらされま
す。予防の面からも動脈硬化の程度を知ることは大切なことです。

 最近の研究では、腸内フローラのバランスがお腹の不調だけでなく、生活習慣病や美
容、メンタルの不調など様々な関連があることが分かってきています。腸内フローラを
調べて自分にあった健康習慣を見つけてみませんか。

　肝炎ウイルスや性感染症の感染の有無を調べます。

麻疹・風疹抗体価検査では麻疹・風疹の免疫の有無を調べます。感染予防に十分な免疫
があるかどうかわかります。過去に摂取したワクチンの効果が気になる方、妊娠・出産
を予定している方やそのご家族などにもお勧めです。

検査料金
（税込）

 上腹部臓器(胆嚢・肝臓・膵臓・腎臓・脾臓)を超音波やCTによる断層撮影で診断しま
す。

 心臓超音波検査では、心臓の大きさ、動き、心臓の筋肉や弁の状態、血液の流れなど
を観察し、正常に働いているかどうかを調べます。
BNP検査は心臓への負担の程度を知ることが出来る検査で、心電図などと組み合わせる
事で心不全の早期発見に役立ちます。

　甲状腺疾患は女性に比較的多く、自律神経失調症や更年期障害と症状が似ている場合
があります。首の前が腫れている・体重の急激な増減・動悸・倦怠感といった症状のあ
る方におすすめします。

　女性ホルモンのはたらきを助ける物質「エクオール」。尿中のエクオール量を調べる
事で、体内での理量のエクオールをつくれているかを測定できます。

 CT（コンピュータ断層撮影）装置で腹部の断面像を撮影します。皮下脂肪と内臓脂肪
の量(面積）をそれぞれ正確に計算できます。リスクが高いとされる内臓肥満型のいわ
ゆる「隠れ肥満」かどうかが診断できます。



眼科検査
眼底検査・眼圧検査 ¥1,000

アレルギー検査
Viewアレルギー39検査 ¥13,500

　（吸入系、食餌系39項目）

樹木花粉セット ¥3,600

　（スギ、ヒノキ、ハンノキ）

【吸入系】 【食餌系】 雑草花粉セット ¥3,600

ﾔｹﾋｮｳﾋﾀﾞﾆ・ﾊｳｽﾀﾞｽﾄ 卵白・ｵﾎﾞﾑｺｲﾄﾞ 　（かもがや、ぶたくさ、よもぎ）

ﾈｺ皮屑・ｲﾇ皮屑 ﾐﾙｸ・小麦 屋内系セット ¥4,800

ｺﾞｷﾌﾞﾘ・ｶﾞ 大豆・そば 　（ﾔｹﾋｮｳﾋﾀﾞﾆ、ﾊｳｽﾀﾞｽﾄ1、ｱﾙﾃﾙﾅﾘｱ、ｱｽﾍﾟﾙｷﾞﾙｽ）

ｽｷﾞ・ﾋﾉｷ ﾋﾟｰﾅｯﾂ・米 動物セット ¥2,400

はんのき・しらかんば ごま・ｴﾋﾞ 　（ﾈｺ皮屑、ｲﾇ皮屑）

かもがや・ぶたくさ ｶﾆ・ｷｳｲ 食物セット ¥4,800

おおあわがえり・よもぎ ﾘﾝｺﾞ・ﾊﾞﾅﾅ 　（卵白、小麦、そば、ﾋﾟｰﾅｯﾂ）

ｱﾙﾃﾙﾅﾘｱ・ｱｽﾍﾟﾙｷﾞﾙｽ 鶏肉・牛肉

ｶﾝｼﾞﾀﾞ・ﾏﾗｾﾁｱ 豚肉・まぐろ

ﾗﾃｯｸｽ さけ・さば ※その他希望の項目があればご相談下さい。

睡眠時無呼吸症候群検査

睡眠時無呼吸検査症候群ｽｸﾘｰﾆﾝｸﾞ検査 ¥10,000
　　※機器貸出しによる自宅検査です

睡眠検査

睡眠検査　2日間 ¥15,000

睡眠検査　5日間 ¥23,000

　　※機器貸出しによる自宅検査です

脳梗塞・心筋梗塞発症リスク検査
ＬＯＸ－ｉｎｄｅｘ（ﾛｯｸｽ・ｲﾝﾃﾞｯｸｽ） ¥15,000

認知症検査
ＭＣＩスクリーニング検査 ¥22,000

子宮がん検査　※予約が必要となります

子宮頸がん検診（子宮内診、子宮頸部細胞診） ¥3,300

子宮頸がん検診＋HPV(ﾋﾄﾊﾟﾋﾟﾛｰﾏｳｲﾙｽ)検査 ¥6,900

子宮体がん検診（子宮内診、子宮体部細胞診） ¥5,500

子宮頸がん・体がん検診（同日） ¥7,700

乳がん検査　※予約が必要となります

乳がん検診(視触診、ﾏﾝﾓｸﾞﾗﾌｨ2方向、超音波検査) ¥10,000

乳がん検診(視触診、ﾏﾝﾓｸﾞﾗﾌｨ2方向) ¥7,700

乳腺超音波検査 ¥5,500

脳ドック検査　※予約が必要となります

簡易脳ドック検査 ¥30,000

（頭部MRI、頭部MRA、VSRAD、頚部MRA）

☆一般健診やドックと組み合わせて受診すれば、自分にあったより効率的な健康診断が行えます。

 脳波の計測により、睡眠の量と質を調べます。レム睡眠やノンレム睡眠の量
や割合を調べ、評価し、客観的な不眠の有無を知ることができます。

検査項目

　睡眠時無呼吸症候群は寝ている間に呼吸が止まる病気で、高血圧や循環器
疾患のリスクが高まります。いびきをかく方に多いので、いびきが気になる
方におすすめします。

※Viewアレルギー39検査で実施する39項目

　将来どの程度脳梗塞・心筋梗塞の発症リスクを抱えているかを予測する血
液検査です。動脈硬化の進展を初期段階から捉えることで早期発見・早期治
療を開始できます。
リスクを予測し、生活習慣改善への意識づけにもおすすめです。

　認知症の前段階である軽度認知障害（MCI）のリスクを調べる血液検査で
す。MCIは認知症の予備軍とも言われており、MCIの段階で適切な予防や治療
を行うことによって、認知症の発症予防に繋がります。

洲本伊月病院　健診センター

　脳動脈瘤、脳梗塞、脳腫瘍、脳萎縮などの有無を調べることができます。
糖尿病、高脂血症、高血圧などの持病をお持ちの方や、脳血管疾患の家族歴
がある方にもおすすめします。

　高血圧や動脈硬化の程度、緑内障の発見に役立ちます。

　アレルギーの原因を調べます。目のかゆみ、鼻水、鼻閉、涙目、くしゃ
み、喘息、咳、息切れ、蕁麻疹等の症状があって原因が分からない方におす
すめします。気になる項目別にお選びいただけます。
　Viewアレルギー39検査では一度に39項目のアレルギー検査が実施できま
す。

検査料金
（税込）

　乳がんは 30歳代から急増しはじめ、40歳代後半から50歳代前半にピークを
迎えます。
30歳から40歳代の方は、マンモグラフィでは見逃す可能性もあり、超音波検
査と併用することをおすすめします。

　子宮頸がんは、最近特に若年化が目立ち、20～30歳代で発生するケースが
増えてきています。性交渉によって感染するヒトパピローマウイルス(HPV)が
発がんと関係しており、子宮頸がんのリスクが高まる30歳以上の女性は、子
宮頸がん検診時にHPV検査も同時に行うことがより効果的です。
　子宮体がんは、閉経後の50～60歳代の人に多くみられ、子宮がん全体に占
める割合が年々増えてきています。

オ　プ　シ　ョ　ン　検　査　項　目



・睡眠時無呼吸スクリーニング検査

いびき・無呼吸・日中の強い眠気・脳ドック検査

・軽度認知障害(MCI)スクリーニング検査

・アミロイドPET検査

もの忘れ

・頸動脈エコー

・心臓エコー

・脳・心疾患リスク検査（Lox-index）

・脳ドック検査

めまい・ふらつき

・肺マルチスライスCT

・肺がん検診セット

・喀痰細胞診

・肺機能検査

・アレルギー検査

（Viewアレルギー39検査等）

咳・痰

・脳ドック検査

頭痛

・血圧脈波検査（CAVI）

四肢の血色不良・冷感

・前立腺マーカー（PSA）

頻尿・残尿感（男性）

・眼底・眼圧検査

目が痛い・視野が欠ける・見えにくい

・心臓ホルモン（BNP）

・心臓エコー

・甲状腺ホルモン検査

足や体のむくみ

・心臓ホルモン（BNP）

・心臓エコー

・血圧脈波検査（CAVI）

・脳・心疾患リスク検査（Lox-index）

胸の痛み・違和感

・甲状腺エコー

・甲状腺ホルモン検査

首の腫れ・疲れやすい・動悸・息切れ

・心臓エコー

・心臓ホルモン（BNP）

動悸・息切れ

・便潜血

・腫瘍マーカー（CEA等）

便に血が付く・便が細い・急な便秘・下痢

・ABC健診

・内視鏡検査

・ヘリコバクターピロリ検査

胃の調子が悪い

症状から探すオプション検査

・脳ドック検査

四肢のしびれ・脱力感

いつもの健診にオプション検査を組み合わせて、

自分にあった健康診断を受けてみてね！

洲本伊月病院健診センター

いちえちゃん



・腸内フローラ

腸の状態が気になる

・血圧脈波検査（CAVI）

・頸動脈エコー

血管年齢・動脈硬化が気になる

・甲状腺ホルモン検査

・骨密度検査

・エクオール

・乳腺エコー

・マンモグラフィー

・腫瘍マーカー（女性セット）

・子宮頚がん検診

・子宮頸がん検診+HPV検査

女性特有の病気や更年期障害が気になる

・B型肝炎ウイルス検査

・C型肝炎ウイルス検査

・梅毒検査

・HIV検査

・風疹抗体検査

・麻疹抗体検査

感染症検査が気になる

・内臓脂肪検査（CT）

・腹部エコー

内臓脂肪が気になる

・Viewアレルギー39検査

・樹木花粉セット

・雑草花粉セット

・屋内系セット

・動物セット

・食物セット

・その他希望があれば相談可

アレルギーが気になる

・MCIスクリーニング検査
軽度認知障害（MCI）のリスクをチェック

早い段階でリスクに気づくことで、生活習慣

を見直すきっかけとなり認知症の進行を遅ら

せたり、発症を防ぐことができます。

・脳・心疾患リスク検査（Lox-index）
将来の脳梗塞・心筋梗塞の発症リスクを予測

できます。疾患リスクが分かれば予防対策を

行い、早い段階からリスク回避することがで

きます。

リスク検査

・睡眠時無呼吸検査

・睡眠検査（睡眠の質）

睡眠障害・睡眠の質が気になる

・がん全般（腫瘍マーカー・PET検査）

・肺がん（胸部CT）

・胃がん（ヘリコバクターピロリ検査）

・乳がん（乳腺エコー・マンモグラフィ）

・子宮がん、卵巣がん（婦人科検診）

・甲状腺がん（甲状腺エコー）

・肝胆膵がん（腹部CT・腹部エコー）

がんが気になる

気になる項目から探すオプション検査

洲本伊月病院健診センター

いつもの健診にオプション検査を組み合わせて、

自分にあった健康診断を受けてみてね！

いちえちゃん


